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FØLG I BJØRNENES FOTSPOR!

NY BOK

BJØRNEVISDOM

Les mer om forfatteren, intervjuer og utdrag av boken på www.lillemaane.no
Høyoppløste bilder av omslag og forfatter finnes på våre hjemmesider.

Last ned høyoppløst bilde av forfatter her

FORFATTER TITTEL

OVERSATT AV ANTALL SIDER

PRIS ISBN

Lothar Seiwert Bjørnevisdom

Anne-Marie Smith Innb. 138

198,- 82-92605-29-0 Last ned høyoppløst omslag her

Bjørnevisdom. Hemmeligheter fra skogen av Lothar Seiwert

Bjørnevisdom. Hemmeligheter fra skogen er en 
lettlest og underholdende fabel som viser vei 
i vårt hektiske og pressede liv – slik at vi får tid 
og ro til alt vi egentlig ønsker fra dag til dag. 
Gjennom de ulike problemene til dyrene i sko-
gen blir vi i Bjørnevisdom mer kjent med våre 
egne stressfaktorer og lærer å takle dem på en 
konstruktiv og morsom måte.

Lothar Seiwert er Tysklands ledende tids-
planlegger og har hittil solgt svimlende 
3 millioner av sine bøker i 11 land.

For anmeldereksemplar, 
ta kontakt med marte@lillemaane.no


